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PELATIHAN PETUGAS PENYELAMAT (RESCUER) RUANG TERBATAS

(CONFINED SPACE)
Jadwal 2026

e 28-30Januari o 15-17 Juli

e 11-13 Februari e 29-31 Juli

e 25-27 Februari e 12-14 Agustus

e 11-13 Maret e 27-31 Agustus

e 08-10 April e (09-11 September
e 22-24 April e 23-25 September
e 06-08 Mei e (07-09 Oktober

e 20-22 Mei e 21-23 Oktober

e 04-08 Juni e 11-13 November
e 18-22 Juni e 25-27 November
e 01-03 Juli e (09-11 Desember

Jadwal Pelatihan tentative dan setiap perubahan akan diberitahukan lebih lanjut

Pendahuluan

Program pelatihan kompetensi petugas penyelamat (rescuer) di ruang terbatas (confined space)
merupakan program kerjasama Depnakertrans Rl untuk memenuhi ketentuan pemerintah no.
KEP.113/DJPPK/IX/2006 tentang kompetensi, kurikulum dan persyaratan khusus Petugas
Penyelamat (Rescuer) Ruang Terbatas (Confined Space).

Selain untuk memenuhi persyaratan salah satu program pemerintah, diharapkan peserta mampu
bekerja secara aman di ruang terbatas / tertutup dan melaksanakan prosedur kerja sesuai dengan
program memasuki ruang terbatas/tertutup dalam rangka pencegahan kecelakaan kerja dan
penyakit akibat kerja serta kegiatan keselamatan kerja lainnya.

Tujuan Pelatihan
Setelah peserta mengikuti pelatihan, diharapkan mampu mengetahui memahami & melaksanakan :

1. Kebijakaan keselamatan dan kesehatan kerja untuk pekerjaan di ruang terbatas/ruang
tertutup (confined space).
2. Dasar— dasar keselamatan & kesehatan kerja di ruang terbatas/ruang tertutup (confined

space)

3. Work Permit System

4. Rencana & prosedur tanggap darurat serta cara berkomunikasi di Ruang Terbatas

5. Penanganan Pertolongan pertama pada kecelakaan di Ruang Terbatas

6. Alat Pelindung Diri untuk pekerjaan di terbatas/ruang tertutup (confined space) dan Alat
Bantu Pernapasan

7. Teknik evakuasi yang aman

8.

. Office: Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, JI. Letjen S Parman Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Palmerah, Jakarta Barat 11480.
Telp. 021-29021873 | 0812-9805-3891 | 0822-6806-6126.

Training Center: Betracom Arena Training Center (BATC),
‘ Samping Perum BMG Cifor, JI. Raya Cifor, Bogor, Jawa Barat.
Website: Pusattrainingk3.com - Betracomtraining.com
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Persyaratan Peserta

e Soft Copy KTP

e Soft copy ljazah terakhir (minimum pendidikan SMU - pengalaman kerja sekurang -
kurangnya 2 (dua) tahun pada kegiatan industri yang bekerja di ruang terbatas / tertutup)

e Soft copy Pas photo dengan background warna Merah

e Soft copy Surat keterangan kerja dari perusahaan

e Soft copy Surat pernyataan akan mengikuti pelatihan blended secara penuh (Tersedia
Format)

Materi Pelatihan

Teori :

. Peraturan Perundang — undangan K3 di ruang terbatas/ruang tertutup.

. Dasar — dasar K3 di ruang terbatas/ruang tertutup

. Prosedur ijin kerja di ruang terbatas/tertutup (work permitsystem)

. Rencana & prosedur tanggap darurat (ERP) dan Komunikasi di Ruang Terbatas
. P3K di ruang terbatas/ruang tertutup

. Pengetahuan Alat Pelindung Diri untuk pekerjaan di ruang terbatas/tertutup & Alat Bantu
Pernapasan

7. Teknik Penyelamatan

8. Evaluasi

O hs, WN R

Praktek :

1. Prosedur memasuki ruang terbatas/tertutup (confined space) & aplikasi work permit system
2. Penggunaan alat bantu pernapasan (SCBA)

3. Teknik Penyelamatan & Pemasangan Fasilitas Penyelamatan

Instruktur
Kemnakertrans & Praktisi

Metode Pelatihan

Metode pelatihan ini adalah ceramah diskusi dan praktek lapangan Blended training (online dan
offline)

Materi teori dan evaluasi dilaksanakan online menggunakan aplikasi zoom dan google classroom
Materi praktek dilaksanakan secara offline.

Durasi & Tempat Pelatihan

Durasi : 3 Hari, 2 hari online 1 hari praktek offline.
Praktek : Jl.rawa semut, kota bekasi

Noted : Lokasi sewaktu waktu bisa berubah

. Office: Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, JI. Letjen S Parman Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Palmerah, Jakarta Barat 11480.
Telp. 021-29021873 | 0812-9805-3891 | 0822-6806-6126.

Training Center: Betracom Arena Training Center (BATC),
‘ Samping Perum BMG Cifor, JI. Raya Cifor, Bogor, Jawa Barat.
Website: Pusattrainingk3.com - Betracomtraining.com
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Biaya Pelatihan

Rp. 5.500.000,-. Biaya tersebut sudah termasuk Modul, Training kit, sertifikat dan kartu lisensi dari
Kementrian Tenaga Kerja dan Transmigrasi Rl, cover all / weak pack, makan siang serta 2x rehat kopi
saat praktek. Pembayaran selambat-lambatnya 3 hari sebelum training dimulai, melalui transfer ke
Rek Bank BCA KCU Asemka, Jakarta Barat. Nomor Rekening : 00.1067.4468. a/n PT. Betracom
Gemilang Nusa.

PENDAFTARAN
Mobile/WA (Diutamakan) : 0812-9805-3891 (Tiara) , 0822-6806-6126 (Mutia).
Email : tiara@betracomtraining.com , betracomtraining@gmail.com .

PT. BETRACOM GEMILANG NUSA

Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, JI. Letjen S Parman Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Kel. Palmerah,
Kec. Palmerah, Kota Jakarta Barat 11480 .

Telp. 021-29021873.

Website : Pusattrainingk3.com, Betracomtraining.com.

- Office: Grand Slipi Tower Lt. 9 Unit O, CHR Office, JI. Letjen S Parman Kav 22-24, Rt 001, Rw 004, Palmerah, Jakarta Barat 11480.
Telp. 021-29021873 | 0812-9805-3891 | 0822-6806-6126.

Training Center: Betracom Arena Training Center (BATC),
Samping Perum BMG Cifor, JI. Raya Cifor, Bogor, Jawa Barat.
Website: Pusattrainingk3.com - Betracomtraining.com
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